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Jde o vic
nez o cistotu

Ochranny odév nechrani jen vase bézné obleéeni pied
prachem, barvami nebo jinym znecisténim. Mnoho latek, které
se pouzivaji pFi praci nebo vznikaji pfi vyrobnim procesu, mize
byt pro kizi nebezpeé&né. Nékteré z nich mohou proniknout
kizi az do téla, jiné zase mohou poskodit svrchni vrstvu kize.
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Chranite nejvétsi ™ -
télesny organ

Kize ma dvé hlavni vrstvy: 8karu (dermis) a pokozku
(epidermis). Pokozka funguje jako ochranna bariéra, ktera L
omezuje odparovani tekutin z téla. Kiize je také smyslovym

organem, reguluje teplotu a produkuje vitamin D. Poskozena

ktZe ma nizsi schopnost chranit télo.

Skara —
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Riziko poskozeni
kliZe existuje ve
vSech pracovnich
podminkach

Nemusite pracovat zrovna v oblasti zpracovani nerostnych surovin,
abyste v praci prisli do kontaktu se $kodlivymi chemikaliemi

(ale pokud ano, pravdépodobné se s nimi setkate). S drazdivymi

a alergennimi latkami se mlzZete setkat v nejriiznéjsich povolanich,
napfiklad v zemé&délstvi, ve vyrobé &i sluzbach, v oblasti prepravy
a souvisejicich oborech, ve stavebnictvi a dokonce i v prodeji.

Rizika poSkozeni kliZe

Popaleniny

Zavazné poskozeni kize
Mohou se tvofit jizvy

Mokry cement, silné kyseliny
a zasadité latky

Kontakt s drazdivymi latkami

ZpUlsobuje kozni reakce

$ mozZnym zanicenim
zasazeného mista

Sucha, zarudla nebo svédiva
kdze, otoky, tvorba Supin

a puchyf¥d, bolest

Opakované zasazeni kiize mize
vést k nadmérnym reakcim
Cistici prostiedky, slabé kyseliny
a néktera rozpoustédla

Dermatitida
alergického pavodu
o Latky zvysujici citlivost kize
e Imunologicka reakce
na alergenni latky
e Latex, formaldehyd, isokyanaty

Systémova onemocnéni

o Skodlivé latky pronikaji kézi
a zpUsobuji onemocnéni jinych
Casti téla. Napfiklad olovo
a benzen

e Jind onemocnéni: rakovina
kdze, $upinata kize, zarudlé
bulky, viedy nebo vznik/
zména matefského znaménka,
akné. Napfiklad uhelny dehet,
mineralni oleje

Ochranny odév 3M™ 4515 ——
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Chemické latky

o oy O (X
nezpusobuji jen jizvy ;
Pokud je kiize vystavena chemickym latkam, mGze to mit pfechodné
nebo i trvalé zdravotni nasledky. Chemikéalie mohou poskodit pfimo =
zasazené misto nebo se mohou dostat do krve a nasledné zpusobit : =] 2 :

nebo prohloubit zdravotni obtize v jiné ¢asti téla.

Nezadouci
ucinky mohou
mit celozivotni

nasledky

Pfechodné nezadouci G&inky, jako jsou sucha, zarudla nebo
popraskana klze, mohou &asem pominout; pfedstavuji viak
zvys$ené riziko infekce v misté&, kde je klize poskozena. V dlsledku
pGsobeni chemickych latek na kGzi mize dojit také k trvalym
nasledkim, jako jsou jizvy, zména barvy kize nebo postizeni
vnitfnich organa.

Rizika muzete
mit pod kontrolou

Podrobné zhodnoceni rizik je cestou, jak je dostat pod kontrolu

01 Identifikujte kontaminujici latky

02 Zjistéte fyzicky stav kontaminujicich latek

03 Zméfte nebo odhadnéte koncentraci

04 Stanovte dobu a ¢etnost

05 Identifikujte kontrolni mechanismy

06 Identifikujte vystrazné informace o mozném koznim riziku
07 Vyhodnotte pracovni postupy

Na to, jaky ochranny odév je pro
praci v ur€itém prostredi nebo A
pro urcité pracovni postupy

nejvhodnéjsi, ma vliv fada faktoru.
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Ochranny odév je
posledni moznosti

V minimalizaci rizik pisobeni chemickych latek
na k(zi; na prvnim misté stoji prevence a kontrola.

Lze praci vykonavat bez skodlivych
chemikalii nebo je mizete
nééim nahradit?

Napriklad kartace pro opakované pouziti,

které se musi Cistit rozpoustédly, Ize nahradit
jednorézovymi kartagci.

Pokud je ochranny odév tou nejlep$i moznosti,
zvazte riziko expozice a potifebnou ochranu.
Musite se chrénit pred pevnymi nebo kapalnymi
latkami? Budete vystaveni jemnému stiikani
kapaliny, silnému stfikani nebo rozprasovani
nebo dokonce tryskani pod vysokym tlakem?

Vhodny ochranny odév ma vzdy
vybirat kompetentni osoba, ktera zna

skutecneé pracovni podminky a moZnosti

osobnich ochrannych pracovnich
prostfedka (OOPP).
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Chemické latky
mohou pronikat
materialem

Chemické latky mohou na Grovni molekul pronikat
materidlem, §vy, malymi dirkami a jinymi otvory;
dokonce mohou i zménit fyzické vlastnosti materiélu.
Je nezbytné vidy vybrat spravny materiél, ktery obstoji
ve vasich podminkach, at uz je to pevny, chemicky
nepropustny laminat, nebo prodys$ny material SMS.

Rozhodovani vdm usnadni dostupné chemické testy.
Obvykle se testuji penetraéni a repelentni vlastnosti
nebo se provadéji zkousky permeability chemickych
latek podle toho, jaké certifikaty vyrobek potfebuje.

Chemikalie

Odév @

Y

Kaze

Penetraéni test zjistuje, zda ur&ita chemicka
latka pronikne materialem.

| RGN

Odév

Kaze

Repelentni test zjistuje, zda testovana chemicka
latka ulpi na materiélu, &i nikoliv.

;

Test permeability zjistuje schopnost molekul
uréité latky pronikat materialem. Takové
pronikani probiha ve tfech fazich: nejprve

se molekuly zachyti na povrchu, poté tyto
molekuly prostoupi do materialu a nakonec
vystoupi na povrch na druhé strané materialu.
Zkratka, pfi testovani permeability se méfi doba,
za kterou testovana chemicka latka pronikne

na opaénou stranu materialu.

Chemikalie

Odév

Kaze

Kdy muzete
myslet
i na pohodli?

Lidské télo vytvari teplo, a to zejména pfi tézké praci.
P¥i praci v teplém prostiedi, kterd vyZzaduje noseni
tézkych osobnich ochrannych prostfedkl, mdze mit

télo potize s regulaci tepla, coz mize vést k tepelnému
stresu. Tepelny stres predstavuje potencidlni nebezpedi
a vystavuje pracovniky riziku onemocnéni souvisejicich
s teplem, jako jsou potni¢ky, kiece z horka, kolaps,
mdloby nebo upal.

Po zvazeni podminek pouziti a potfebné ochrany mizete

Vice informaci o testovani a vybéru nejvhodnéjsiho feseni pro vase
potfeby vam poskytne zastupce spolecnosti 3M. MUzete také navstivit
knihovnu chemickych testl spole¢nosti 3M na webovych strankach
http:/go.3M.com/CHTL. Zde najdete ochranné vlastnosti materiald,
které pouzivdme pro nase vyrobky, a také zjistite, ktery ochranné odév
3M™ nejlépe vyhovuje vasim potfebam.

— a tedy i pohodInégjsi — material s nizsi protichemickou
ochranou. Nékteré odévy se vyrabi ve dvou verzich

z riznych materiald, kdy jedna verze nabizi vy§si
ochranu proti kapalnym chemikaliim a druha zase

nizsi riziko tepelného stresu.
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3M Cesko, spol.sr. o.

Divize ochrany zdravi
a bezpecénosti pFi praci

V Parku 2343/24
148 00 Praha 4
Tel.: +420 261 380 111

www.3M.cz/OOPP
www.3MSafetyportal.cz
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V praci
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nemusite
vystavovat
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kuzi riziku
Seznamte se s moznymi riziky a najdéte zpUsoby,
jak jim predchazet a mit je pod kontrolou. Kozni
problémy mohou pfetrvavat cely Zivot a mohou snizit
jeho kvalitu, zpisobovat nepfijemné pocity, fyzicka

omezeni a znemoznit nékteré ¢innosti v osobnim
¢i pracovnim zivoté.

Konzultujte expozici skodlivym
latkam a kozni a zdravotni rizika
s kvalifikovanym specialistou

na bezpeénost a ochranu zdravi.

Ochranny odév 3M™ 4565

Dilezita poznamka

Tento navod je pouze orientacni. Nema slouzit jako jediny nastroj pro vybér ochranného odévu.
Pfed pouzitim ochranného odévu si musi uzivatel preéist pokyny k pouziti jednotlivych vyrobku

a porozumét jim. Je tfeba dodrzovat ptislusné narodni piedpisy. V pfipadé pochybnosti se obratte
na bezpec¢nostniho technika. Vybér nejvhodnéjsiho OOPP zavisi na konkrétni situaci a smi ho
provadét pouze kompetentni osoba, ktera zna skuteé¢né pracovni podminky a moznosti OOPP.

Koneé&né rozhodnuti o vhodnosti téchto vyrobkd pro konkrétni situaci je zodpovédnosti
zaméstnavatele. Tyto informace mohou byt kdykoli upraveny. Vzdy si prectéte vsechny pokyny
k pouziti dodané s ochrannymi kombinézami 3M™ a dodrzujte je; jediné tak docilite spravnych
postupt. V pFipadé dotazl se obratte na oddé&leni technickych sluzeb spoleénosti 3M. Omezeni
odpovédnosti: S vyjimkou pfipadl uvedenych vyse nebude spole¢nost 3M zodpovédna za
zadnou ztratu nebo $kodu, at uz pfimou, nepfimou, nahodilou, zvlaétni nebo naslednou, ktera
vznikla v souvislosti s prodejem, pouzitim nebo nespravnym pouzitim vyrobk( Divize ochrany
zdravi a bezpeé&nosti pfi praci spole¢nosti 3M nebo v disledku neschopnosti uzivatele spravné
pouzivat vyrobek. TATO NAPRAVNA OPATRENI ZDE UVEDENA JSOU VYHRADNI.

ZARUKA: Spole&nost 3M vyméni vyrobek Divize ochrany zdravi a bezpeénosti pfi praci vyrobku
spole¢nosti 3M nebo vrati kupni cenu, pokud bude zji§téna vada materialu, vyrobni vada nebo
nesoulad s jakoukoli uvedenou zérukou. TATO ZARUKA JE \{YHRADN[A NAHRAZUJE JAKEKOLI
DOMNELE ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI VYROBKU K URCITEMU UCELU.
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